
防災防火訓練を行いました 
 
 

日 時  令和元年７月２０日（土）１３：００～ 
 

 
地震（シェイクアウト訓練）、通報、誘導、放水を想定した実践訓練 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地震発生 シェイクアウト訓練実施中 

初期消火が大事です 通報訓練を行っています 

搬送訓練、患者さんを落とさないように慎重に 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

みなさんは、普段から、防災を意識していますか？ 
 

普段職場で、自分自身を守るためにどんなことを考えていますか？ 

どんなことを考えたら良いと思いますか？ 

   家庭で、家族を守るためにどんなことを行っていますか？ 

   防災訓練で、今後どのような訓練をしてみたいですか？ 
 

防災訓練を機会に「ちょっとだけ」でも良いので 
考えてみませんか？ 

 
おつかれさまでした。 

 
 
 
 
 

放水訓練中、結構水圧が強いです。狙いをさだめて。 


